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Reha-Klinik Lüdenscheid

Besucherparkplätze

    Märkische
REHA-KLINIKEN

Reha ist mehr...

Märkische Reha-Kliniken GmbH
Reha-Klinik Lüdenscheid/Ergopoint
Paulmannshöher Str. 14 · 58515 Lüdenscheid

Ansprechpartnerinnen    
Olga Werthmann, Leitende Ergotherapeutin
Tel. 02351 46 - 5021
E-Mail: olga.werthmann@reha-mk.de

Ivonne Luft, Handtherapeutin
Tel. 02351 46 - 5021

Heike Patelschick, Hausbesuche
Tel. 0175 4311742

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 08.00 - 19.00 Uhr

Besuchen Sie uns im Internet www.reha-mk.de

Reha-Klinik Lüdenscheid

Mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität

ERGOTHERAPIE
im Ergopoint der 

Reha-Klinik Lüdenscheid
zertifizierte Kompetenzpraxis 

für Handtherapie

Wir bewegen Menschen

Leistungsspektrum

l	 Gezielte Diagnostik/Testverfahren
l	 Neurophysiologische Behandlungen (Bobath, PNF)
l	 Hirnleistungstraining, u.a. computergestützt   
 (Cogpack)
l	 Wahrnehmungsschulung
l	 Alltags- und Selbsthilfetraining
l	 Hilfsmittelberatung und -training
l	 Handwerkliche Medien
l	 Handtherapie
l	 Narbenbehandlung
l	 Paraffinbäder
l	 Hausbesuche
l	 EFL Evaluation funktioneller Leistungen 
 im Berufsleben
l	 MBOR medizinisch-beruflich orientierte    
 Rehabilitation
l	 Betriebliches Gesundheitsmanagement    
 (Arbeitsplatzanalysen)



Behandlungsschwerpunkte

Neurologie
l	 Schlaganfall
l	 Multiple Sklerose
l	 Morbus Parkinson
l	 Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
l	 Cerebrale Parese
l	 Schädel-Hirn-Trauma
l	 Querschnittslähmung
l	 Periphere Nervenläsionen

Orthopädie/Traumatologie/Rheumatologie
l	 Arthritis
l	 Arthrose
l	 Verletzungen der Hand
l	 Muskuläre Dysbalancen
l	 Fibromyalgie
l	 Zustand nach Fraktur u.a. Traumata

Geriatrie
l	 Demenz und andere 
 degenerative Erkrankungen

Ergotherapie...

... ist ein ärztlich zu verschreibendes Heilmittel, welches 
auf medizinischer und sozialwissenschaftlicher Grundlage 
beruht. 
 
Ergotherapie kann bei Menschen jeden Alters mit 
motorisch-funktionellen, sensomotorisch-perzeptiven, 
neuropsychologischen und/oder psychosozialen Störungen 
zum Einsatz kommen. 

Sie hat zum Ziel, Menschen dabei zu helfen, durch 
Verletzungen, Krankheit oder Behinderung verloren 
gegangene Handlungskompetenzen wiederzuerlangen 
und/oder zu erhalten. Die Methode der Ergotherapie 
ist der spezifische Einsatz ausgewählter Aktivitäten, 
um Auswirkungen von Krankheit und Behinderung zu 
analysieren und zu behandeln.

Zugangswege für die 
Patienten zur 
ergotherapeutischen 
Behandlung:

•  Verordnung eines Rezeptes zur   
 ambulanten Therapie durch den   
 behandelnden Arzt (Haus-/ Facharzt)
• Verordnung eines Rezeptes   
 (Erstversorgung) nach stationärer   
 Behandlung durch den    
 Krankenhausarzt
• Rezepte von Privatpatienten
• Selbstzahler

Das Reha-Zentrum verfügt über ein 
interdisziplinäres Team verschiedener 
Gesundheitsberufe wie z.B. Physio-
therapeuten, Logopäden, Sozialberatern, 
Sporttherapeuten. 

Dies ermöglicht eine fachübergreifende 
individuell auf den Patienten abgestimmte 
Behandlung. 

Sprechen sie uns an!
Telefon: 0 23 51 - 46 5006


