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Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:  7:00 bis 20:00 Uhr

Freitag: 7:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 9:00 bis 13:00 Uhr
Seit 1998 gehdren die Markischen Reha-Kliniken zur
Markischen Gesundheitsholding und sind im Bereich
der ambulanten Rehabilitation tatig. Ansprechpartner:

Wir ermdglichen Ihnen eine wohnortnahe Rehabilitation
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates. Unser
hauseigener Fahrservice holt Sie punktlich zu lhren
Behandlungsterminen ab und bringt Sie natirlich auch
wieder nach Hause.

Oliver Quass
(Betriebsleiter)

Telefon: 02371 8298-12
oliver.quass@reha-mk.de

Far weitere Informationen Gber unser Haus und Uber
unser gesamtes Therapie-Angebot stehen wir Ihnen
jederzeit gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

Markische Reha-Kliniken GmbH I Se rI O h n

Reha-Zentrum Iserlohn
Hugo-Fuchs-Allee 3
58644 Iserlohn

Telefon: 02371 8298-0
Fax: 02371 8298-29
www.reha-mk.de

Frank Diissel, Matthias Germer
Geschéftsflhrer

Dr. Holger Knorth
Chefarzt

Ein Zuhause fiir lhre Gesundheit
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Behandlung und abends
wieder zu Hause
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Was bedeutet
ambulante Rehabilitation?

Die ambulante Rehabilitation ist eine wohnortnahe und
umfassende Versorgung in den Bereichen Orthopadie
und Traumatologie und bietet eine leistungsstarke Alter-
native zur stationdren Rehabilitation.

Ziel der Therapie ist die schnellstmdgliche Wiederein-
gliederung in den Alltag mit aktiver Teilhabe. Die persén-
lichen Ziele und das Umfeld des Patienten, der Opera-
teur, der behandelnde Arzt sowie das Therapeutenteam
sind in den Therapieverlauf mit einbezogen.

Sowohl der Fahrdienst als auch das Mittagessen sind in
der taglichen Leistung inbegriffen.
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Wie ist der Ablauf einer
ambulanten Reha?

Nach der arztlichen Eingangsuntersuchung wird der
individuelle Therapieplan erstellt. Dieser umfaBt je nach
arztlicher Anordnung:

e Physiotherapie

e Manuelle Lymphdrainage
Massagen

Elektrotherapie

Kryo- und Wérmetherapie
Medizinisches Geratetraining
Gruppenbehandlungen
Ergotherapie
Sozialdienstliche Beratung

Die tagliche Therapiedauer betragt 4-6 Stunden
inklusive Ruhezeiten und umfasst in der Regel 15 Tage.
Die geplante RehamaBnahme wird von dem zustan-
digen Sozialdienst in den Krankenh&usern oder den
niedergelassenen Arzten beantragt.

Bei Fragen zur Reha-Antragstellung wenden Sie
sich gerne an unsere Mitarbeiter.

Denn Reha ist mehr ...

Ambulante Rehabilitation
far alle Krankenkassen und
Berufsgenossenschaften

Orthopédie/ Unfallchirurgie

(z.B. nach Huft-TEP, Knie-TEP, Unféllen,
Bandscheibenvorféllen und anderen
Wirbelsaulenerkrankungen)

Ambulante Reha in Iserlohn
e taglich 4-6 Stunden Reha
e kostenloser téglicher Fahrdienst
e Mittagessen

Physiotherapiepraxis
Ergotherapiepraxis

Zentrum fiir Pravention, Fitness und
Betriebliche Gesundheitsférderung




